
сну, сон
Подъем, 
бодрящие 
гимнастики

15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45 15.35-15.45

КГН, подготовка 
к полднику, 
полдник

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00

Игры, 
художественно
творческая, 
самостоятельная 
и совместная 
деятельность 
детей

16.00-16.10 16.00-16.15 16.00-16.20 16.00-16.30

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка, 
возвращение с 
прогулки, игры, 
уход домой

16.10—18.00 16.15-18.00 16.20-18.00 16.30-18.00

Примечание: В плохую погоду вместо прогулки организуется активный отдых в 
помещении.


