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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ПРИ 4-Х РАЗОВОМ ПИТАНИИ 
	Завтрак
	Объем

я/с
	II  завтрак
	Обед
	Объем

я/с
	Уплотненный

полдник
	Объем

я/с

	1 день

	Каша овсяная 

«Геркулес»
	200/250
	Сок фруктовый 150/150
	Салат из свеклы
	40/60
	Яйца вареные
 с зеленым горошком 

	70/70
60/40

	Бутерброд со сливочным маслом
	30/5

40/7
	
	Борщ на м/к/б/ со сметаной
	200/5

250/10
	какао с молоком
	150/200

	Чай с сахаром
	150/200
	
	Плов с мясом
	200/230
	Хлеб ржано-пшеничный
	30/30

	
	
	
	Компот из с/ф
	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	30/50
	
	

	
2 день

	Каша молочная

«Дружба»
	200/

250
	фрукты- 80/90
	Салат витаминный


	40/60
	Ленивые вареники со сметаной
	150/180
30/30

	Бутерброд со сливоч-

нам маслом, сыром
	30/5/7
40/7/10
	
	Суп гороховый на м/к бульоне
	200/
250
	Кофейный напиток
	150/200

	Чай с сахаром
	150/

200
	
	Тефтели из говядины в молочном соусе
Каша перловая
	60/80

40/40
120/150
	
	

	
	
	
	Кисель фруктовый
	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	30/50
	
	

	3 день

	
	
	Сок фруктовый 150/150
	Икра кабачковая
	40/60
	Капуста тушеная
	120/150

	Молочный суп с макаронными изделиями
	200/250   
	
	Суп с клецками
	200/250
	снежок
	155/200

	Бутерброд со сливоч-
ным маслом
	30/5

40/7
	
	Курица отварная 
Рис отварной

	70/70

120/150


	Хлеб пшеничный
	20/30

	
	
	
	Томатный соус
	30/30
	Плюшка московская
	70/80

	Чай с сахаром
	150/

200
	
	Лимонный напиток
	150/200
	
	

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30/50
	
	

	
4 день

	 Каша манная  молочная жидкая
	200/250
	Фрукты 80/90
	Сельдь с луком 
	40/60
	Сырники из творога со сметаной 
	120\150

10\20

	Бутерброд со сливоч

ным маслом и сыром
	30/5/7

   40/7/10
	
	Рассольник со сметаной
	200/250
	Кофейный напиток


	150/200

	Чай с молоком
	150/

200
	
	Ленивые голубцы
	180/230
	Хлеб пшеничный
	20/30

	
	
	
	Картофель отварной
	60/60
	
	

	
	
	
	Кисель из сухофруктов
	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30\50
	

	5 день

	Каша овсяная 

«Геркулес»
	200/250
	Сок фруктовый 150/150
	Икра кабачковая
	40/60
	Макароны с сыром
	120/4

150/5


	бутерброд с маслом
	30/5/7
40/7/10
	
	Суп крестьянский со сметаной
	200/10
250/15
	йогурт
	150/200

	Чай с сахаром
	150/200
	
	Картофельное пюре
	120/150
	Плюшка московская
	70\80

	
	
	
	Рыба, тушеная в томате с овощами
	60/80
	
	

	
	
	
	Компот из с/ф
	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	50/80
	
	

	6 день

	Каша молочная «Дружба»
	200/250
	Фрукты 80/90
	Винегрет
	40/60


	
	

	
	
	
	Борщ на м/к/б со сметаной
	200/10
250/15
	
	

	Бутерброд со сливоч

маслом и сыром
	30/5/7
40/5/10
	
	Жаркое по-домашнему
	180/220
	Оладьи с молоком сгущенным
	70/70

	Чай с лимоном
	150/200

10/12
	
	Компот из апельсинов
	150/200
	Молоко кипяченое
	150/200



	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50\80
	
	

	7 день

	Каша гречневая молочная
	200/250
	Сок фруктовый 150/150
	Салат из зеленого горошка с луком 
	37/51

	Творожно-манный пудинг


	120/150



	Бутерброд  с маслом сливочным
	30/5   40/7
	
	Свекольник со сметаной
	200/

250
	Сметанный соус
	30/30

	Чай с молоком
	150/200
	
	Рыбные котлеты

Картофель отварной


	60/80

130/150
	снежок
	150/200

	
	
	
	Компот из с\ф
	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб рж/пшеничный
	50\80
	
	

	
8 день

	Каша пшенная  молочная
	200/250
	Фрукты 80/90
	Салат из отварной моркови с чесноком 
	40/60


	Омлет натуральный
	100\80

	
	
	
	Суп овощной со сметаной
	200/10

250/10
	Кофейный напиток
	180\200

	Бутерброд со сливоч

ным маслом 
	30/5
40/7
	
	Картофельное пюре
Оладьи из печени по-кунцевски
	120\150

70/70
	Хлеб пшеничный
	20\30

	Чай с сахаром
	150/

200
	
	Кисель из с\фруктов.

Хлеб пшеничный
	150/200

30\50
	
	

	9 день

	Каша рисовая молочная
	200/250
	Сок фруктовый 150/150
	Салат из соленых огурцов с луком
	40/60
	Пирожки печеные с повидлом
	70/70

	Бутерброд со сливочным

маслом 
	30/5

40/7
	
	Суп картофельный
	200/ 250
	йогурт
	150/200

	Какао с  молоком
	150/200
	
	Рыба, запеченная в омлете
	80/80
	
	

	
	
	
	Рагу овощное
	150/180
	
	

	
	
	
	Лимонный напиток
	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30/50
	
	

	10 день

	Каша манная молочная  
	200/250
	Фрукты 80/90
	Салат из зеленого горошка с луком
	37/51
	Оладьи картофельные (Драники)


	150/150

	
	
	
	Суп с рыбными консервами
	250/200
	
	

	 Бутерброд с маслом


	30/5;

40/7
	
	Биточки мясные

Соус сметанный с томатом
Каша гречневая
	60/80

30/30

120/150
	Чай с сахаром
	150/200

	Чай  с лимоном
	150/200
	
	Кисель фруктовый
	150/200
	
	

	
	
	
	Хлеб пшеничный
	30/50
	
	


      В период с 01 марта до нового урожая, согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 об ограничениях на использование овощей, производить замену  блюд следующим образом:
	дни
	Наименование блюда до 1 марта 
	Наименование блюда с 1 марта 
	примечания

	2-й
	Салат витаминный
	Салат из консервированной кукурузы с луком (40\60) или салат из зеленого горошка с луком (37/51).
	

	4-й
	Салат из свежих помидор и огурцов
	Сельдь с луком (40/60)
	

	8-й
	Салат из  белокочанной капусты свежей
	Салат из отварной моркови с чесноком (40/60)
	

	7-й
	Салат морковно –яблочный  (40/60)
	Салат из зеленого горошка с луком (37/51) или салат из консервированной кукурузы с луком (40\60)
	

	5-й
	Салат из свежих помидор с луком
	Соленые помидоры (80/80), либо

икра кабачковая (40/60)
	

	9-й
	Салат из свежих огурцов с луком
	Салат из соленых огурцов с луком (40/60)
	

	
	
	
	


